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Festival della Mente Larassegnain provincia di La Spezia dal 30 agosto al 1° settembre. Eventi anche peri piccoli

Raccontare la gratitudine
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di Jessica Chia

mparare ad accogliere. E k} "
poi, cosa forse piu diffici- B h..‘ :
le, ad aprirci al mondo e -
restituire dall'altra parte
di noi, cioe all’altro. E il senti-
mento della gratitudine il te-
ma della XXI edizione del Fe-
stival della Mente, una delle
pill longeve manifestazioni
culturali italiane, che si terra a
Sarzana (T.a Spezia), dal 30
agosto al 1° settembre.

Teri, durante la presentazio-
ne, il presidente di Fondazio-
ne Carispezia, Andrea Corra-
dino, ha ricorda-

Sarzana
Festival

to che in questi 21
anni «il festival
ha mantenuto Ia
sua idea origina-
le, quella di esse-
Ie und rassegna
della creativila,
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de“a R«[ente ma rinnovandosi = - : = =i . =
di continuo». Uno scatto da una delle passate edizioni del Festival della Mente di Sarzana
Promossa dal-
® La XXl laFondazione Carispeziaedal Sarzana — gli incontri non soffermera su La gratitudine rio), Alessandro Barbero, (su
edizione del Comune di Sarzana, la mani- sono presentazioni dilibrima  dell’ascolto con Alessandro II delitto Matteotti o dell’'in-
Festival della festazione € diretta da Bene-  lectio o dialoghi intorno al te-  Zaccuri (1° settembre). gratitudine), Matteo Nucci e
Mente!di detta Marietti e questanno ma — saranno scritlori, Nadia Terranova ¢ Giusep-  Matteo Lancini (su adolescen-
Sarzana (La porterd in piazza 30 eventi e scienziali, [ilosoli, storici, pec Barbera (gia docente di i e fragilitd adulta).

Spezia) sitiene
dal 30 agosto
al 1° settem-
bre. E direttrice
della rassegna
Benedetta
Marietti (foto
in alto);
Francesca
Gianfranchi
cura gli eventi
per bambinie
ragazzi (foto
qui sopra).
Iltema di
quest’anno é
Gratitudine.

Gli eventi sono
quasi tuttia
pagamento
(€450a
biglietto; info:
festivaldel -
lamente.it)

pil di 10 appunlamenti per
bambini e ragazzi.

Ieri la sindaca Cristina Pon-
zanelli ha sottolineato come il
festival sia sempre un mo-
mento di «scambio e arricchi-
mento culturale per la citta».
A seguire, Marietti ha letto le
parole che Oliver Sacks scris-
se nel 2014 dopo che gli fu
diagnosticato il tumore che lo
porto alla morte (nel 2015),
ispiratrici per la gratitudine:
«A dominare é un senso di
gratitudine. Ho amato e sono
stato amato; ho ricevuto mol-
to, e ho dato qualcosa in cam-
bio. [...] Pil1 di tutto sono sta-
to un animalc pensante, su
questo piancta bellissimo, il
che ha rappresentato di per sé
un immenso privilegio e una
grandissima avventura».

A parlare di gratitudine a

sportivi, psicoanalisti, antro-
pologi e artisti. La lectio magi-
stralis ¢ di Luigina Mortari,
epistemologa e docente di Fi-
losofia dell'educazione ¢ della
cura, che il 3o alle 17 (piazza
Matteotti) aprira la rassegna
con Sulla gratitudine, ovvero
la gioia della cura.

Tre gli ospiti stranieri: il
premio Pulitzer Viet Thanh
Nguyen, vietnamita, in dialo-
go con Francesca Mannocchi
su Una nuova gratitudine (ov-
vero: 'identita, la memoria, la
fine del sogno americano e la
forza della letteratura; il 31
agosto). Sempre il 31 la gior-
nalista della Bb¢ Zeinab Ba-
dawi e I'antropologo Marco
Aime parleranno della grati-
tudine per un conlinenle
spesso dimenticato: I'Africa; e
Tirlandese Colum McCann si

Colture arborec a Palcrmo)
parlcranno de La gratitudine
dei luoghi (il 30 agosto). E a
Sarzana ci saranno anche Sil-
via Avallone (Perché siamo
grati alla letteratura?; il 30) e
Fabio Genovesi sulle figure
votive della Lunigiana (L’eter-
na grazia del render grazie; il
1° settembre).

Tra gli ospiti «amici» del
festival, anche: il filosofo della
scienza Telmo Picvani, Massi-
mo Recaleati (con duc incon-
tri su Gesu, uomo di deside-

L'ispirazione

Il tema scelto rimanda
a Oliver Sacks: «Ho
ricevuto molto, e dato
gualcosain cambio»

Ampio anche il programma
per i piu piccoli (3-16 anni),
presentato ieri da Francesca
Gianfranchi con 13 appunta-
menti per accompagnarli al
tema della gratitudine, come
il prendersi cura del pianeta e
delle creature (con lo spetta-
colo teatrale di Drogheria Re-
belot, Prendere il volo) o im-
parare a gestire i sentimenti
ingombranti con il laborato-
rio di Ester Armanino, Abitare
lo spazio delle emozioni.

«A Sarzana cercheremo di
affrontare con piil ottimismo
e consapevolezza le sfide so-
ciali, ambientali, economiche
che ci pone la sociela. E per
conoscere maggiormente noi
stessi e aprirci con coraggio
agli altri € al mondo», ha con-
cluso la direttrice Marietti.
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